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FRUSTROPIA

Educador Canino Especialista en

Frustracion y descargas emocionales

Muchas de las conductas que se catalogan
como agresion, destructividad, reactividad o
estereotipias, incluso como ansiedad por
separacion, estan motivadas por la frustracion,
y solo trabajando sobre ella tendremos
mejoras consistentes y amplias.

Este curso te especializara en la evaluacion,
tratamiento y prevencion de la frustracion
en los perros y en la resolucion de cualquier
problema derivado.

Formarte para evaluar, resolver y prevenir los
problemas generados por la frustracién te
pone un paso por delante en resultados, te
aporta una vision mas completa y eficaz sobre
los problemas de comportamiento vy las
capacidades emocionales de los perros,
haciéndote progresar como educador vy
comportamentalista canino sea cual sea tu
nivel o tu formacion previa.

Presencial LA CAJA VERDE

Horario

Intensivo de verano '22
1,2, 3,4,y5 de agosto
L, M, X,J,V | de 9:00a15:00

9 La Caja Verde | Brunete, Madrid.
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Horario en fines de semana

Sin programar

9 Campus Online ITE (ite.educan.es)
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FRUSTRACION vy descargas emocionales _

Introduccion: ) Tercera parte: )

Por qué trabajar sobre la FRUSTRACION Educar para reducir la FRUSTRACION

« Enfocarse en la FRUSTRACION + Miralo de otra manera para verlo por primera vez

» Paratodo y para siempre » Lo que hacemos y lo que no

+ ¢Qué es lo contrario a frustracion?

Primera Parte: )
Qué son y como funcionan la FRUSTRACION y las descargas Cuarta parte. ]
emocionales Como trabajar la FRUSTRACION y las descargas emocionales

« LA FRUSTRACION ) » Lo evidente...y lo que cambia: TRABAJO INTEREMOCIONAL
« Las descargas de FRUSTARCION » Como trabajar de forma segura

« Otras descargas emocionales

Guia de ejercicios.

Segunda Parte: )
¢Qué cosas evitan la FRUSTRACION y las descargas emocionales? 1. Ejercicios con transferencia para evitar la frustracion
2. Ejercicios con transferencia para realizar conductas de
disipacion
« Las capacidades emocionales del perro 3. Ejercicios de trabajo interemocional y conductas emocionales
 Ladisipacion progresiva de las emociones licitas
 El andamiaje social 4. Trabajo de microgestion: Programa de pequenas renuncias

cotidianas
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Precio base: 475€

Formas de pago:
- Tarjeta de crédito
- Transferencia bancaria

- Paypal
Opcion 1
Matricula para reserva de plaza + pago al inicio
Matricula Al inicio
150€ 325€

Descuento Especial: para alumnos de la Escuela Profesional EDUCAN del 20% [ 380€ | 150€ + 230€ ]



